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SOMMERZEIR

IMMER MIT

MORGENS SCHON
EINGECREMT KOPFBEDECKUNG

IN DIE KITA KOMMEN

o o
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RUHEPHASEN Z.B. ——_————  LEICHTE, LUFTIGE
NACH DEM \: BEKLEIDUNG
MITTAGESSEN \_

GENUG TRINKEN
(WASSER, TEE)

. BEI INTENSIVER HITZE,
MOGLICHST IM HAUS ODER IM
SCHATTEN BLEIBEN

WERKSTATT DER GUTEN GEDANKEN



