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FRISCHES GEMUSE & 0BST === o® it
ANSTATT QUETSCHIES. . S0 £1N 6LAS LIMONADE
DAS KAUEN FORDERT DIE = ENTHALT IN ETWA 27G ZUCKER-
SPRACHENTWICKLUNG. REGELMARIGES DAS STND 9 ZUCHERSTUCHE.

NUCHELN AN QUETSCHIES KANN KARRIES o
& ZAHNFEHLSTELLUNG VERURSACHEN. - %"

PE— : EINBECHER RINDERJOGHURT
KALORIEBEDARF BEI KINDERN:- ODER QUARH

1=4 JAHRE TI00= 1300 HGAL 4 (125 G) ENTHALTBIS ZU 216
4 -7 JAHRE 13001800 KCAL . - UCKER=DAS ENTSPRICHT -
GENAUERE WERTE HANGENVONDER 7 ZUCKERSTUCKCHEN A&\
KORPERMASSE UND DER GRORE EINES : '
— MENSCHEN. _ -
e ZU VIEL ZUCKER:
‘ ~ZERSTORT DIE GESUNDE
DARMFLORA
AVPERARTIVITAT - SCHADET DEM KORPER
CERETZTHETT & - SCHWACHT DAS IMMUNSYSTEM, -
HONZENTRATIONSSCHWACHE FUHRT ZU UBERGE WICHT,
WIRD MIT ZUCKER IN - —MACHT DIE ZAHNE ANFALLIG FUR
VERBINDUNG GEBRACHT = HARRIES

Werkstatt der guten Gedanken
WERDEN Quelle: Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung



